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Obezita je porucha v mySleni, kaloricky deficit nefunguje.

Obezita neni pouze pfemnozeni tukové tkané. Jde hlavné o poruchu v mySleni a poruchu
v emocich, ktera vede k nevhodnému chovani. Tedy k vybéru vice kalorickych potravin a ke
Spatnému stravovani.

»Pokud by na obezitu fungovalo &asto propagované FeSeni méné jist a vice se hybat, nebylo by u nds
tolik obéznich lidi. Vyznamnou roli md naSe psychika, kterd ovliviiuje to, co jime,” Fika zakladatelka
Institutu vyZivovych poradcl Pavla PeSkova Gazdikova, kterd v ramci Mezinarodniho dne duSevniho
zdravi (10. fijna) upozorfiuje na vyznamnou spojitost psychiky a potravin.

V Americe vznikl ndzev Nutriéni psychiatrie, kdy pacientlm s psychickymi problémy pfizpUsobuji
jidelniCek podle konkrétniho onemocnéni. Strava ovliviiuje i naSi naladu.

,Je potieba podivat se na své duSevni zdravi a pracovat s psychikou. V praxi se setkdvdm s tim, Ze lidé
mdlo ji a pfesto nehubnou. Tedy nefunguje u nich kaloricky deficit. Proteinovy chléb témto lidem
nepomUZe. Télo najede na tsporny reZim a hrozi poruchy pfijmu potravy nebo jiné komplikace. Jedné
Zené po kalorickém deficitu vypadaly vlasy,” upozorfiuje Pavla PeSkova Gazdikova, kterd bojuje proti
dietnimu mysSleni.

Zakladem pro Usp€Sny boj s obezitou je podle vyZivové poradkyné prestat se spoléhat na kaloricky
deficit a na rychld feSeni, jako jsou diety. DUlezité je uzdravit vztah sam k sobé a zjistit skuteCnou
pFicinu toho, pro€ nakupujeme nevhodné potraviny nebo pro€ se prejidame. VyZivova poradkyné
také doporucCuje udélat si audit stravovacich navyka.

Podle tdajl Ceského statistického GFadu kaZdy paty muz v Cesku trpi obezitou, u Zen je to o néco
méné. Pfibyva také obéznich déti a adolescent(.

Svétova federace pro obezitu (World Obesity Federation) pfed ¢asem uvedla, Ze v roce 2035 mUze
mit obezitu 51 procent obyvatel svéta a naklady na léCeni této nemoci vydislila na 4,32 bilion(
dolaru.
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Pavla PeSkova Gazdikova je zakladatelka Institutu vyZivovych poradcl a zaroven lektorka vyZivovych
poradctl. VyZivu studovala ve Svycarsku, v Holandsku a v Ciné&. Je také autorkou metody Health koud.
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