Aktualizace pro vyZzivové poradce 2026 | VyZiva ¢lovéka

ODBORNA AKTUALIZACE

Aktualizace pro vyzivové poradce
2026

VyZiva clovéka
Co se zménilo, proc se to zménilo a co to znamend pro praxi

AUTORI
Ing. Pavla PeSkova Gazdikova a Ing. Tomdas Svoboda, Ph.D.

ODBORNA GARANTKA
Ing. Pavla PeSkova Gazdikova

VYDAVATEL
Institut vyzivovych poradct

DATUM REDAKCNI KONTROLY
12. zari 2026

VYDANI
Prvni vydani 2026

Samostatny aktualizacni balicek VyZiva ¢lovéka

Institut vyzivovych poradct « 1



Aktualizace pro vyzivové poradce 2026 | Technologie zpracovani potravin

ODBORNA AKTUALIZACE

Aktualizace pro vyzivové poradce
2026

Technologie zpracovdni potravin
Co se zménilo, proc se to zménilo a co to znamend pro praxi

AUTORI
Ing. Pavla PeSkova Gazdikova a Ing. Tomdas Svoboda, Ph.D.

ODBORNA GARANTKA
Ing. Pavla PeSkova Gazdikova

VYDAVATEL
Institut vyzivovych poradct

STAV OVERENI
12. zari 2026

VYDANI
Prvni vydani 2026

Samostatny aktualiza¢ni balicek TVP

Institut vyzivovych poradct « 1



Aktualizace pro vyZzivové poradce 2026 | VyZiva ¢lovéka

4 Co skutecné vyjadruje glykemicky index

Typ aktualizace Oprava definice
Ve starsich materialech Aktudlni zavér
"= pocet gramtl uvolnéné glukdzy na 100g potravy " Glykemicky index (GI) je relativni ukazatel vzestupu

glykemie po standardizované davce dostupnych sacharidt
z testované potraviny oproti referenci. Vychdazi z
prirtstkové plochy pod glykemickou kiivkou, bézné za dvé
hodiny. Glukéza ma GI 100. GI neni pocet gramu glukézy
ve 100 g potraviny ani samostatné méritko rychlosti
traveni.

Kdy a proc se vyklad méni

Definice GI se touto revizi neméni. Opravuje se zdména indexu s mnozstvim sacharidd. Ani formulace ,,GI
piimo ovliviiuje pocet graml uvolnéné glukézy*“ z revizni tabulky tuto chybu neodstraruje.

Co to znamena pro praci poradce

Vedle GI sledujte mnozstvi dostupnych sacharidii v porci. Orientacni glykemicka naloz GL = GI x gramy
dostupnych sacharid@ v porci / 100. Vysledek neni predpovédi konkrétni glykemie smiSeného jidla.

Jak informaci sdélit klientovi

GI porovndvd reakci na stejné mnoZzstvi sacharidii. U vaseho jidla vsak rozhoduje i velikost porce a ostatni sloZky.

Na co si dat pozor

~so_ s

GI se neméri po libovolné porci 100 g potraviny. BéZny protokol pouZziva 50 g dostupnych sacharidd, v urcitych
pripadech 25 g.

Priklad pro praxi

Pii GI 50 a 30 g dostupnych sacharidti v porci vychazi GL 15. Dvojndsobnd porce ma orienta¢né GL 30, i kdyz GI

potraviny zUlstava stejny.

Zdroje a datum kontroly

Atkinson FS et al. International tables of glycemic index and glycemic load values 2021. Am J Clin Nutr. 2021;114:1625-1632.
Otevrit zdroj

Redakéni kontrola 12. zari 2026 « Piistupnost prament je uvedena ve zdrojovém registru.
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10 Dusikova bilance a potreba bilkovin

Typ aktualizace Oprava definice a referen¢ni hodnoty

Ve starsich materialech Aktudlni zavér

Dusikova bilance = dusik prijaty potravou / dusik Dusikova bilance je rozdil mezi pfijmem a vydejem dusiku.
vylouCeny moci Do ztrat patii moc, stolice a dalsi cesty véetné kiiZze. EFSA
Denné se doporucuje 70 - 90 g bilkovin uvadi populacni referenéni prijem bilkovin pro zdravé

dospé€lé 0,83 g/kg télesné hmotnosti za den.

Kdy a proc se vyklad méni

Stanovisko EFSA z roku 2012 uvadi referencni prijem vztazeny k télesné hmotnosti. Pomér prijem/vydej nebyl
spravnou definici bilance ani drive. PauSalnich 70-90 g denné nelze pouZit pro vSechny dospélé.

Co to znamena pro praci poradce

Zacnéte hmotnosti a kontextem: zdravi, vék, aktivita a energeticky prijem. Referen¢ni hodnota pro populaci
neni optimalni sportovni ddvka ani predpis pro nemocného ¢lovéka.

Jak informaci sdélit klientovi

Potrebu bilkovin nevypocitdvdme jednim stejnym cislem pro vsechny. Vychdzime z télesné hmotnosti a vasi
situace.

Na co si dat pozor

Dusikovou bilanci nelze spolehlivé urcit jen z jidelnicku a béZné koncentrace mocoviny. Méreni vyZaduje
zachyceni pfijmu i ztrat.

Priklad pro praxi

Pro 70kg zdravého dospélého odpovida 0,83 g/kg priblizné 58 g bilkovin denné. Nejde o strop prijmu.
Zdroje a datum kontroly

EFSA NDA Panel. Dietary Reference Values for protein. EFSA Journal. 2012;10(2):2557. Otevrit zdroj

Redakéni kontrola 12. zafi 2026 ¢ Pristupnost prament je uvedena ve zdrojovém registru.
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1 Bezlepkové oznaceni

Typ aktualizace Legislativa a oznacovani

Ve starsich materialech Aktudlni zavér

Prirozené bezlepkové (nejvySe 1 mg gliadinu/100 g nebo = Podle natizeni (EU) €. 828/2014: ,bez lepku“ = nejvySe 20

100 ml susiny). Bezlepkové (nejvyse 10 mg gliadinu/100 mg lepku/kg potraviny urcené kone¢nému spotiebiteli.

g suSiny nebo na 100 ml népoje). ,Velmi nizky obsah lepku“ = nejvySe 100 mg lepku/kg, jen u
potravin ze specidlné zpracovanych lepkovych surovin.
Kategorie ,pfirozené bezlepkové“ s vlastnim limitem v
gliadinu neexistuje.

Proc se udaj méni

Dlvod revize: zruSend legislativa; desetindsobek platného limitu. Souc¢asna formulace zaroven oddéluje pravni
pozadavek, védecké hodnoceni a praktickou interpretaci. Tim se snizuje riziko, Ze se orientacni udaj,
technologicky popis nebo vysledek studie zac¢ne pouzivat jako univerzalni pravidlo.

Co to znamena pro praci vyzivového poradce

Pri préci s klientem kontrolujte presny udaj na obalu, nikoli jen marketingovy dojem. U ovsa pozadujte
oznaceni bez lepku a u velmi nizkého obsahu lepku ovérte, zda jde o specidlné zpracovanou surovinu.

Jak informaci sdélit klientovi

»Bez lepku®“ md jednotny limit. U ovsa navic hlidejte, zda byl vyroben tak, aby nebyl kontaminovdn psenict, Zitem
nebo jecmenem.

Na co si dat pozor

Nezaménujte mg lepku/kg s historickymi udaji v mg gliadinu/100 g. U ovsa je klicova kontaminace.

Primarni a autoritativni zdroje

* Provadéci narizeni Komise (EU) €. 828/2014 o informacich o nepfitomnosti ¢i sniZeném obsahu lepku. eur-
lex.europa.eu

* Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch
spotiebiteltim. eur-lex.europa.eu

Stav ovéreni 12. zari 2026
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9 Laktéza versus alergie na bilkovinu mléka

Typ aktualizace Odborné upresnéni

Ve starsich materidlech Aktudlni zavér

S nizkym obsahem laktdzy (= 1 g/100 g). Bezlaktozové Laktézova intolerance je porucha traveni mlécéného cukru;
(= 10 mg/100 g). U potravin urcenych osobdm s urcitymi = alergie na bilkovinu mléka je imunitni reakce.

poruchami. Bezlaktdzové vyrobky proto mohou obsahovat mlécné

bilkoviny a nejsou vhodnou ndhradou pri alergii. Hodnoty
10 mg/100 g pro ,bez laktézy“ a 1 g/100 g pro ,nizky obsah
laktozy“ vychdzeji z Ceské spravni praxe, nikoli z plné
harmonizovaného limitu EU.

Proc se udaj méni

Dtivod revize: nezameénovat intoleranci laktdzy s alergii na bilkovinu. Soucasna formulace zaroven oddéluje
pravni poZadavek, védecké hodnoceni a praktickou interpretaci. Tim se sniZuje riziko, Ze se orienta¢ni udaj,
technologicky popis nebo vysledek studie za¢ne pouZivat jako univerzalni pravidlo.

Co to znamena pro praci vyZivového poradce

Pri alergii na bilkovinu kravského mléka neni bezlakt6zovy vyrobek reSenim. Pri lakt6zové intoleranci
pracujte s individudlni toleranci davky, celkovym jidelnickem a typem vyrobku.

Jak informaci sdélit klientovi

Bez laktézy neznamend bez mlécnych bilkovin. Intolerance laktézy a alergie na mléko jsou dvé riizné situace.

Na co si dat pozor

Ceské prahové hodnoty pro bezlakt6zové/nizkolakt6zové oznaceni nejsou plné harmonizovanym pravidlem
EU.

Primarni a autoritativni zdroje

* Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach
spotiebiteltim. eur-lex.europa.eu

* Narizeni Komise (EU) €. 432/2012 se seznamem schvalenych zdravotnich tvrzeni. eur-lex.europa.eu

Stav ovéreni 12.zari 2026
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